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Grisine cu continut proteic scazut 

Aliment Destinat unor Scopuri Medicale Speciale 

 

Grisine cu continut proteic scazut. Recomandat in regimul dietetic al tulburarilor innascute de metabolism (ex: 

fenilcetonuria) sau in alte afectiuni care necesita o dieta cu continut proteic scazut (ex: insuficienta renala). Fara 

lactoza si fara gluten. Dieta cu continut proteic scazut limiteaza automat aportul de fosfat deoarece alimentele bogate 

in proteine sunt, deasemenea, bogate in fosfat. In bolile renale ar putea fi necesar sa se restrictioneze aportul de 

electroliti (sodiu si potasiu) si fosfat, iar in bolile hepatice poate fi restrictionat aportul de sodiu, ca mod de 

gestionare al ascitei. Mentiuni importante: Nu este recomandat sugarilor (varsta < 1 an). Trebuie utilizat sub 

supraveghere medicala. Aportul recomandat trebuie determinat de medic și depinde de vârsta, greutatea și starea 

clinică a fiecărui pacient în parte. Nu este recomandat ca sursa unica de nutritie. Contine fenilalanina (30mg/100g). 

Ingrediente: amidon din grau fara gluten, ulei din seminte de floarea soarelui, amidon din porumb modificat, sirop 

de glucoza-fructoza, agenti de ingrosare: hidroxipropil metil celuloza, guma de caruba; fibre vegetale (psyllium, 

cytrus), faina din cartof, amidon din porumb, emulgatori: mono- si digliceride ale acizilor grasi, esterii acidului citric 

ai mono- si digliceridelor acizilor grasi, amidon din tapioca modificat, drojdie, agenti de crestere: bicarbonat de 

amoniu; arome naturale, sare. Depozitare: A se păstra într-un loc răcoros, uscat. A se consuma inainte de: vedeti 

baza ambalajului. Declaratie nutriționala (conținut mediu): 

 
 Unitatea de măsură Per 100 g Per 1 grisina (6 g) 

Valoare energetica 
 

kJ/ kcal 1827/434 110/26 

Proteine 
 

g 0.9 0.1 

 
L-Leucina mg 41 2 

 
L-Fenilalanina mg 30 2 

 
L-Tirozina mg 17 1 

Carbohidrati 
 

g 76 4.5 

 
Dizaharide g 4.9 0.3 

Lipide 
 

g 13 0.8 
  

Saturate 
 

g 
 

2.1 
 

0.1 

Fibre g 6.1 0.4 

Sare 

Minerale si oligoelemente 

g 0.27 0.02 

Na mg 107 6 

K mg 73 4 

P mg 42 

 
3 

 

 

 

Ambalaj: cutie x 150 G (3 x 50 G, aprox. 25 grisine). Produs in Marea Britanie pentru Vitaflo International Ltd., 

Distribuitor:  Nutrient Solutions SRL, str. Barbu Mumuleanu nr. 30-32, cod postal 020544, Sector 2, Bucuresti, 

Tel: 0212105642, 0727737646; Fax: 0212100689. office@nutrient.ro. 
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